
EESTI KIIRABI LIIDU KUTSEMEISTERLIKKUSE VÕISTLUSE REGLEMENT 

1. ÜLDSÄTTED 

1.1. Käesolev reglement sätestab Eesti Kiirabi Liidu poolt korraldatavate kiirabibrigaadide 
simulatsioonivõistluste üldised põhimõtted, reeglid ning hindamissüsteemi.  

1.2. Võistluse eesmärgiks on kiirabibrigaadide teadmiste ja oskuste hindamine ning arendamine 
erinevates erakorralise meditsiini valdkondades läbi praktiliste simulatsioonide. Seeläbi 
tõhustada kiirabi süsteemi, tõsta kiirabiteenuse kvaliteeti ja personali kompetentsust.  

1.3. Võistlus on iga-aastane ning selle korraldamise õigus võib olla delegeeritud erinevatele 
kiirabiasutustele. Ürituse korraldaja peab järgima käesolevas reglemendis kehtestatud tingimusi, 
et tagada võistluste ühetaolisus. 

2. VÕISTKONNAD JA OSALEJAD 

2.1. Võistlusel osalevad kiirabibrigaadid, mis on komplekteeritud vastavalt Tervise- ja tööministri 
määrusele nr 65 kehtestatud nõuetele. 

2.2. Igas brigaadis on 3 liiget. Kõik võistkonnad peavad olema komplekteeritud enne võistluse 
algust ning neid ei ole lubatud võistluse kestel muuta. 

2.3. Võistlevad kiirabibrigaadid kannavad oma igapäevast kiirabiriietust koos kõigi kohustuslike 
enesekaitse- ja isikukaitsevahenditega. Samuti peavad kõik osalejad turvalisuse tagamiseks 
kasutama sündmuse olustikule vastavaid turvalisi töövõtteid kaitsmaks ennast ja teisi õppusel 
osalejaid. 

2.4. Võistluse korraldajatel on õigus kehtestada osalejate piirarv, kui registreerumine ületab 
võistluse ressursse. 

2.5. Võistlustel on ohutusreeglite täitmine kohustuslik. 

3. VÕISTLUSÜLESANDED 

3.1. Võistlus koosneb 10 simulatsiooniülesandest, mis etendavad erinevaid erakorralise 
meditsiini situatsioone. Kõik ülesanded on ette valmistatud nii, et need hindavad osalejate 
praktilisi oskusi, teadmisi ja meeskonnatööd. Situatsioonid peavad olema lähedased reaalsele 
kiirabitööle.  

3.2. Ülesanded jagunevad järgmiselt: 

• Kuus meditsiinilist ülesannet, mis keskenduvad elustamisele, traumahaige käsitlusele, 
ägedatele haigusseisunditele, mürgistusele ja muudele kiirabi igapäevatöö 
situatsioonidele; 

• Üks suurõnnetuse meditsiinilise lahendamise metoodikat ja teadmisi nõudev ülesanne; 

• Üks sportlik ülesanne, mis hindab brigaadi füüsilist vastupidavust ja meeskonnatööd; 

• Üks ülesanne kognitiivsete võimete ja otsustusvõime hindamiseks (nt probleemilahendus 
või kriitiline mõtlemine); 

• Üks ülesanne suunatud alarmsõidukijuhile.  



3.3. Iga ülesande lahendamiseks on piiratud aeg, mis on määratud konkreetse võistluse juhendis. 
Kõik ülesanded tuleb läbida etteantud järjekorras ning ajavahemikus. 

 

4. HINDAMINE 

4.1. Iga ülesannet hinnatakse vastavalt hindamissüsteemile, mis põhineb järgmistele 
kriteeriumidele: 

• Teooria tundmine ning õige rakendamine situatsiooni lahendamisel; 

• Oskuste täpsus ja korrektsus (meditsiiniline käsitlus, töövõtted); 

• Koostöö ja meeskonnatöö; 

• Ajaefektiivsus ja otsustamine (kriitiliste otsuste tegemine õigeaegselt); 

• Sportlik ülesanne hindab ka füüsilist sooritust ja vastupidavust; 

• Kognitiivses ülesandes hinnatakse otsustamise kvaliteeti ja probleemide lahendamise 
võimet ja faktiteadlikkust.  

4.2 Hindajad on meditsiinitöötajad ja valdkonna eksperdid, kes on koolitatud 
hindamiskriteeriumide kasutamiseks. Hindajad on kohustatud täitma vastavaid 
hindamisprotokolle ning kinnitama sisestatud andmete õigust oma allkirjaga. 
Hindamisprotokollid peavad olema hindamismeeskonna poolt 14 päeva enne võistlust 
kinnitatud.  

4.3 Hindamispõhimõtted lähtuvad simulatsiooniõppuse eesmärkidest ja kiirabipraktikas 
üldtunnustatud tööstandartidest. Hindamist viiakse läbi ainult kiirabi tegevusjuhistes toodu 
alusel. Seejuures ei eristata õe- ja arstibrigaadi taset, vaid lähtutakse eesmärgi saavutamisest. 
(Näide: vabade hingamisteede tagamine. Hinnatakse eesmärgi saavutamist, sõltumata vahendist 
(intubeerimine, kõritoru, Igel, kõrimask vms), mida selleks kasutati). 

4.4 Iga ülesande lahendamise eest koostatakse võistkondadest hindamistulemuste alusel 
paremusjärjestus ning võistkond saab punkte vastavalt: I koht – 20 punkti, II koht – 19 punkti, III 
koht – 18 punkti, IV koht – 17 punkti, V koht – 16 punkti, VI koht – 15 punkti, VII koht – 14 punkti, VIII 
koht – 13 punkti, IX koht – 12 punkti, X koht – 11 punkti, XI koht – 10 punkti, XII koht – 9 punkti, XIII 
koht – 8 punkti, XIV – 7 punkti, XV – 6 punkti, XVI – 5 punkti, XVII koht 4 punkti, XVIII koht – 3 punkti, 
XIX koht – 2 punkti, XX koht – 1 punkt. 

4.5 Kui mitu võistkonda saavutavad ülesande eest võrdse tulemuse ehk paremusjärjestuses 
sama koha, siis saavad nad kõik selle koha punktid ning järgmisele tulemusele tulnud 
võistkonnale arvutatakse punktid tema koha eest. Näiteks kui 3 võistkonda saavad ühe parima 
tulemuse siis nemad saavad kõik esimese koha eest 20 punkti ning järgmise tulemuse 
saavutanud ehk neljandaks  jäänud meeskonnale  arvestatakse 17 punkti jne.   

4.6 Üldine paremusjärjestus selgub simulatsiooniülesannete lahendamisel saadud 
kohapunktide alusel. Üdise punktisumma saamiseks liidetakse kohapunktid ning kõige rohkem 
punkte saanud võistkond on võitja. 



4.7.  Kiirabibrigaadi kõikide simulatsiooniülesannete kohapunktide kokku liitmisel moodustub 
üldine paremusjärjestus. Maksimum punktide arv on 200. 

4.7. Võrdse üldise punktisumma korral arvestatakse paremusjärjestuses esimesi kohti 
simulatsiooniülesannetes, kui ka need on võrdsed, siis  suuremat punktisummat meditsiinilistes 
ülesannetes.  

 

5. VÕISTLUSE KORRALDUS 

5.1. Võistluse korraldaja koostab igal aastal detailse ajakava ja määrab ülesanded vastavalt 
reglemendi juhistele. 

5.2. Võistluse ajakava ja ülesannete järjestus tehakse osalejatele teatavaks vähemalt 1 päev enne 
võistluse algust. 

5.3. Iga simulatsiooniülesande läbiviimiseks määrab korraldaja vastutava isiku, kelle ülesandeks 
on hindajate instrueerimine ning kes vastutab sündmuse tõrgeteta läbiviimise eest. Samuti annab 
ta pärast võistluse lõppu ülesande kohta võistlejatele tagasiside.  

5.4. Iga ülesande juures peab võistleva brigaadi kohta olema vähemalt kaks hindajat, et tagada 
objektiivne hindamine. 

5.5. Võistluse korraldaja vastutab simulatsioonide tehnilise ettevalmistuse, vajaliku varustuse ja 
simulaatorite tagamise eest. 

5.6. Võistlusel on peakohtunik, kes on korraldava asutuse poolt määratud isik ning omab 
ülevaadet kõikidest võistlussituatsioonidest ning võistlust korraldavast meeskonnast.  

6. AUHINNAD JA TUNNUSTUS 

6.1. Autasustatakse võistluse kolme parimat brigaadi. 

6.2. Võistluse korraldajal on õigus kehtestada lisapreemiaid või eriauhindu (nt eriauhind parima 
meeskonnatöö eest). 

6.3. Kõik osalejad saavad osalemise eest tunnustuse, mis kinnitab nende osalust Eesti Kiirabi 
Liidu võistlusel. 

7. PROTESTID JA KÜSIMUSED 

7.1. Protestid tulemuste kohta tuleb esitada kirjalikult võistluse peakorraldajale hiljemalt 1 tunni 
jooksul pärast tulemuste väljakuulutamist. 

7.2. Kõik küsimused ja vaidlused lahendatakse kohapeal võistluse korraldajate ja peakohtuniku 
poolt. 

 

Reglemendi kinnitamine: Reglement on kinnitatud Eesti Kiirabi Liidu juhatuse poolt ja kehtib 
alates 05.12.2024 

 


