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Seksuaalvagivalla moiste

Seksuaalvagivald on igasugune sunni abil toimepandud
seksuaalvahekord voi seksuaalvahekorda astumise katse,

soovimatud seksuaalse alatooniga markused voi
lahenemiskatsed

vOi muul moel isiku seksuaalsuse vastu suunatud teod

teise isiku poolt sdltumata tema suhtest ohvriga tGkskoik
millises kohas, sh kodus, t66l vdi mujal

(Maailma Terviseorganisatsioon 2002)



Molema soo esindajad vdivad olla seksuaalvagivalla ohvrid,
kuid rohuv enamik seksuaalvagivalla ohvritest on naised

Seksuaalvagivalda elu jooksul kogenute osakaal meeste ja naiste hulgas

U.g%. 218 - aastasena

0% <18 ja=18-aastasena . 1%

Seksuaalvagivalda kogevad nii mehed kui naised, ohvrite hulgas on enam naisi.

ESTL analiiiis (2015), Eesti Naiste tervise Uuringu ja eesti Meeste Tervise Uuringu (2014)

andmed
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Seksuaalvagivalla toimepanija

Reeglina meessoost isik

Enamasti tuttav inimene

Eesti Naiste Tervise Uuring 2014

praegune voi
endine partner 41%

tuttay, kolleeg vai
sober 33%

pereliige voi muu
ldhedane 2%

Joonis 2. Aasta jooksul 16-44-aastaste naiste poolt
kogetud seksuaalvigivalla puhul toimepanija profiil
(uuring ., Eesti naiste tervis 2014%; N=46).



Millised arvamused ja hoiakud voivad inimestel olla
seksuaalvagivalla teemal?



Noustumine vaitega ,Vagistamise ohvriks langenud inimene, kes on
eelnevalt tarvitanud alkoholi, on osaliselt ise toimunu eest vastutav" (%, n=koik
vastajad)

W Taielikult/pigem ndustun Ei oska oelda Pigem/lldse ei ndustu
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Koik vastajad, n=1076 | " 4 57
SUGU |
Mees, n=447 DT - | 52
Naine, n=629 | IEENEEE 5 63
VANUS | |

15-24. a, n=146 67

25-34. a,n=228 “ 6 — o
35-49. a, n=314 —3 ‘
50-64. a, n=266 _3 52
65-74.3,n=122 “4 39
RAHVUS \
Eestlane, n=761 —3 66
Muu rahvus, n=315 ‘— 6 38

Seksuaalvagivalla alased hoiakud Eestis. Eesti Seksuaaltervise Liit 2014

Laanpere ja Part 2019



Eesti inimeste seas on levinud vagivallaohvrit sitdistav hoiak

Noustumise osakaal vaitega
~Naised pohjustavad ise oma riietusega vagistamise ohvriks langemist”

SUGU mees 47% 50%
naine 47% 50%

RAHVUS eestlane 44% 53%

muu rahvus

Eesti elanikkonna teadlikkuse uuring soopéhise végivalla ja inimkaubanduse valdkonnas,
TNS Emor 2014
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Vagistamise uimastid

Sageli varvitud, I6hnatud ja vahese maitsega ained ning neid on lihtne lisada
toidule/joogile

Alkohol tavaliselt sivendab toimeid

- Gamma hudrokstbutiraat (GHB ehk korgijook)

- Flunitrasepaam (Rohypnol)

- Ketamiin (Ketalar)

- Kanep

- Disainer- voi klubiained (nt ecstasy, amfetamiin)

- Und soodustavad, antihistamiinsed- ja kilmetusravimid

Toksikoloog Mailis Tonisson, EKEI
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SV tervisemojud

e Vigastused kehal ja suguelunditel

e STLH/HIV

* soovimatu rasedus

* kroonilised valusindroomid

e krooniline stress - immuunslisteemi ndorgenemine

e vaimse tervise haired (sh suitsiidioht, arevus, depressioon, PTSD)
e sOltuvushaired

e seksuaalfunktsiooni haired

* riskiv kaitumine

e sotsiaalsed tagajarjed

Aasta jooksul parast SV touseb arsti ktilastamise tdendaosus 50%



SV ja suitsidaalsus

* 33% vagistamisohvritest on voimalikuks
pidanud (kaalunud) suitsiidi

13% vagistamisohvritest on teinud suitsiidikatse

(Kilpatrick DG, Saunders BE, Veronen LJ et al. Criminal victimisation: lifetime prevalence, reporting to the police and psychological impact. Crime Deling.
1987; 33: 479-489)



Abi otsimine raskeima
seksuaalvagivallajuhtumi
korral, mille toimepanijaks
oli paarisuhte partner

Seksuaalvagivalla chvrid Eestis otsivad
oluliselt vahem abi vorreldes Euroopa
Lidu keskmisega. K&ige enam
poordutakse tervishoiuasutusse,
seejarel politseisse.

Politsei

Tervishoiuasutus

Ohvriabi

Sotsiaalabiasutus

Juriidiline abi

. Festi - Eurcopa Liit Muu

54% Vastaja ei otsinud abi
39%

Euroopa Pbhidiguste Amet, FRA 2014
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Voetud suund

 koigile podrdunutele standardiseeritud 24h esmane
ohvrikeskne abi 7 paeva jooksul TH-slisteemis Uhest
kohast ja sellele jargnev jarelravi

* molemast soost ja igas vanuses SV kannatanutele

e politsei toob ohvri haiglasse voi kannatanu pd6rdub
Ise

‘ sgksioahdgnalla khisiobikeskiusad



Esmase abi etapid




| O] Kai Part - Outlook Web » X Seksuaalvégivald — Palu. X ﬂ - g
/

& & \ @ Not secure | www.palunabi.ee/seksuaalvagivald P ‘ iD

ESILEHT SEKSUAALVAGIVALD

‘ ohvriabi

Oled kogenud
seksuaalvagivalda —
abi on olemas!

» @ < o @ % ¢ ESHE.

https://www.youtube.com/watch?v=r841GQCkeSQ



https://www.youtube.com/watch?v=r841GQCkeSQ
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Esmane toetus

e pakkuda turvatunnet
e kuulata ja tunnustada

 traumareaktsioonide tundmine



Nr 1:Turvalisus

e Kas patsienti ahvardati tappa? Kas kurjategija teab, et
patsient otsis abi? Kas patsient on Uritanud ennast
tappa? Kas ta on ennast vigastanud? Kas keegi
kolmas voib-olla jatkuvalt ohus (nt lapsed
paarisuhtevagivalla korral)?

* Ohu korral tuleb kaasata politsei



Neurobioloogilised reaktsioonid hirmutava
siundmuse korral

Harvard Review of Psychiatry www harvardreviewolpsychiatry.ong



Traumareaktsioonid

Traumareaktsioonid on universaalsed soltumata vanusest, soost,
rahvusest jne; kuid samas individuaalse mustriga

- valjaelav
- kontrollitud

Ei ole olemas ,,normaalset” reaktsiooni, millega ohver peale
ebanormaalset siindmust - seksuaalvagivalda - peaks reageerima.



Akuutsed traumareaktsioonid

* Muutused ajatajus

 aeg tundub tormavat voi venivat

 Malupildid fragmentaarsed;

e vahetult peale siindmust saab tapsemat infot
taju/meeltega seonduvast- tugevad nagemis-,
kuulmis- voi I6hnaarritajad murravad teadvusesse



FUusilised reaktsioonid

Valu erinevates keha piirkondades (tegelikest
vigastustest voi psihhosomaatiline)

liveldus/oksendamine/s66giisu puudumine
Unisus

Vasimus

Enesevigastamine



Tunnete ja eelarvamuste professionaalne
kasitlemine

,Miks“ kiisimused ei ole asjakohased




Professionaalse kohtlemise ABC

Ma USUN sind
Mul on KAHJU, et see sinuga toimus
Sa oled TUBLI, et sa p6ordusid
Ma kuulan, mida sa VAJAD
Ma AITAN sul saada abi
Asjad lahevad PAREMAKS

Koik tunded on loomulikud
Koik reaktsioonid on loomulikud



TERVE
SEKSUAALVAGI-
VALLA ULEELANU
survivor



