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REGIONAL ANESTHESIA AND ACUTE PAIN
SPECIAL ARTICLE

2018 Jul; 43(5): 456-466
Consensus Guidelines on the Use of Intravenous Ketamine
Infusions for Acute Pain Management From the American
Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine, the
American Academy of Pain Medicine, and the American
Society of Anesthesiologists

Eric S. Schwenk, MD,* Eugene R. Viscusi, MD, * Asokumar Buvanendran, MD, 7 Robert W Hurley, MD, PhD, f
Ajay D. Wasan, MD, MSc,§ Samer Narouze, MD, PhD,|| Anuj Bhatia, MD, MBBS,** Fred N. Davis, MD, 171
William M. Hooten, MD, [} and Steven P Cohen, MD§§

Mono-/multimodaalselt (J, opioidi annust)
Anesteesia + analgeesia:
®»  mojutab antinotsitseptoorset transmissiooni (NMDAR, jt)— KNS, valu kronifikatsioon
®»  Sedatsioon; voib ka peaaju trauma puhul
i/v: 0,2 mg/kg — valu {/; 0,5 mg/kg - sedatsioon,
i/n: 0,7 mg/kg
Toime algus alla 1 min, kestvus 5-10 min
i Sailitab hemodiinaamilist toonust, spontaanset ventilatsiooni
= Psthhodusleptilised efektid

Shrestha R; Intranasal ketamine for the treatment of patients with acute pain in the emergency department. World J Emerg Med. 2016; 7(1): 19-24 VA IR



Intranasaalne manustamine
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Ravijuhendid soovitavad ninasisest valutustamist
®» Pihustada fentantidl 1.5 mcg/kg

Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132
Borland A; Equivalence of IV morphine and IN fentanyl for treating pain from fractures. Emerg Med, 2007
Regan L, et al; Nose and vein, speed and pain: comparing the use of intranasal diamorphine and intravenous morphine in a Scottish paediatric emergency department. Emergency Medicine Journal, vol. 30,

pp. 49-52,2013.
Galen Ltd; Transforming the management of emergency pain relief in the UK. Hospital Healthcare Europe, Sept 2017
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Lihasesisene manustamine

Kontsentratsioon

veres

-

intravenoosne

- lihasesisene
>~ _ta_ble_tt ________ - Efektiivne
o " kiitinal kontsentratsioon
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granuloomid,
kaltsifikatsioonid

Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132

+

lihtne

I/M -
valulik (eriti mitu)
palju imendub?
millal toimib?
raske titreerida

infektsioonioht
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Lapsed ja valu

Klonidiin — antihlpertensiivne, perioperatiivne
+ valu leevendus, kronifitseerumine J,, sedatsioon

Kdrvaltoimed: suukuivus, segasus, bradikardia, ortostaatiline hiipotensioon

=

DISTRACTION 5P
TOOLKITE

»i/n 2-4 mcg/kg

»i/v 1-2 mcg/kg
®reg.blokk 1-2 mcg/kg
®»Monitooring!

Pediatric Emergen: .
Care Safety Initiative

Basker S, Singh G, Jacob R; Clonidine in Pediatrics — A Review. J Anaesth 2009 Jun; 53 (3): 270+280
Kumae A et al; Clonidine for management of chronic pain: A brief review of the current evidences. J Anaesth 2014 Jan-Mar; 8(1): 92-96
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Regionaalanesteesia (RA)

®» Alakasutatud, eriti ageda valu puhul
— puudulik 6pe, teadmised

®»  Efektiivne valu kontroll, valtides analgeetikumide slisteemset efekti
— kergem jdlgida nt peatrauma

®» Vahendab kroonilise valu riski — CRPS, PTSD

Kasutamisnaited:

*  |uumurrud, reponeerimised

* roidemurd — interkostaalblokaad

* haavade revisjon, voorkeha (kere, jasemed, pea)
° jt

NB! Teada LA max annust!

Wathen J, Neubrand T; Regional Anesthesia in Pediatric Emergency Department. Elsevier Vol 18, Issue 4, Dec 2017, p 268-285

Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014

Plum Metrix; Optimising the Treatment of Acute Pain in the Emergency Department. Annals of Emergency Medicine. Sept 2017 Vol 70, I3, p 446-448
Wu JJ, Lollo L, Grabinsky A; Regional Anesthesia in Trauma Medicine. Anesthesiol Res Pract; 2011 Nov, 713281

EESTI VALU SELTS



Mittemedikamentoossed votted

®» Ravimid on vaid medali ks kilg

®» BaasvOtted nagu luumurru telje taastamine, immobiliseerimine — -

parim valu leevendus

®» Adekvaatne immobiliseerimine kontrollib valu, vihendab neurovaskulaarse
kahjustuse riski

Splint/immobilize

®» Kilma aplikatsioon

== U BN

) Pharmacology
®» Elevatsioon
. o . L. Lift (elevate)
®» Tahelepanu kdrvalejuhtimine : |
ce
Raadio? muusika? — eriti lastel
N Neurovascular check

Talk (communications)
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Manipulatsiooniga seotud valu

Protseduuri/manipulatsioonivalu 45% patsientidest

®» Sagedased manipulatsioonid modduka valuga -
veenikanul, kusepdie kateeter
®» Harvemad manipulatsioonid tugeva valuga — luumurru

reponeerimine, kardioversioon

@ Selgitada plaani, sh miks valu ei kupeerita

@ Protokollid abiks

@ Valuravi — pt pole lihatukk PG*S iend id
mdletavad!

Galinski M et al; Procedural Sedation and analgesia in Trauma Patients in and out-of-hospital emergency setting. Prehosp Emerg Care . 2018 Jul-Aug; 22(4
Stephen HT; Management of Pain in the Emergency Department. ISRN Emergency Medicine, Vol 2013, ID 583132
Galinski M; Acute Pain Management in Emergency Medicine. CNRD, 2014

EESTI VALU SELTS
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Valutustamine ja kirurgia

Agressiivne valu ravi takis

®» The American College of Emergency Physicians, 2015:
“koik erakorralise meditsiini siisteemid peaksid tagama
analgeesia ja sedatsiooni”
®» Varajane dgeda kdhu analgeesia (sh morfiin) ei modifitseeri ega viivita 16plikku diagnoosi

®» Esmase valuravi eesmark — mitte suurendada valu, vaid vahendada talutavani, kutsumata esile
korvaltoimeid

Phrampus E, Paris P; A Guide to Prehospital Pain Management. JEMS, Nov1, 2016
Gallagher et al. 2006, Ranji 2006
Cochrane
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®» Tulevikku ei saa ennustada, sellest voib vaid kokku leppida
®» Kultuur, milles valu ravi on eeldatav norm

®» Meie Ulesanne hoolitseda inimeste eest — pole inimlik
pikendada kannatusi, kui olemas vahendid

®» Ravida patsienti nagu oma pereliiget







