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Resuscitation attempted: 8586

Cardiac cause: 5828

Arrest not 

witnessed: 1072 
Arrest witnessed 

(bystanders): 3335

Arrest witnessed 

(EMS personnel): 

1421 

Initial rhythm asystole: 

1683 (50.5%) 
Initial rhythm VF:

1125 (33.7%)

Initial rhythm 

VT: 16 (0.5%)

Other initial rhythms: 

501 (15%)

Initial rhythm not 

determined: 10 (0.3%)

Never 

achieved: 2231

Any ROSC: 1104 (33.1%)

Died in field: 139

Died in hospital: 

615

Admitted to hospital: 

965 (28.9%) 

Discharged alive (CPC 1,2):  

341 (10.2%)

Lost at 

follow-up: 9

Out-of-hospital resuscitation attempts in Estonia from 1999 to 2013          
(Utstein template)

A.Sipria

Discharged alive (CPC1,2) 826  (9,6%)



Out-of-hospital resuscitation in Estonia: a bystander-witnessed 

sudden cardiac arrest (1999-2013)   

 Resuscitation 
  attempted  

Survival to hospital     
discharge (CPC1,2) 

All country      3335      341 (10.2%) 

Tallinn (urban area)      1322      128 (9.7%) 

Tartu (urban area)        546      121 (22.2%) 
 

Other  
regions (urban 

suburban and rural 
areas)  

      1467        92 (6.3%) 
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Andmeanalüüs



Tartu kiirabibrigaadide poolt rakendatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed
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Tallinna kiirabibrigaadide poolt rakendatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed

162 163

210 206

231

336

254

172

234 231 225
212

240

264

209

258

47 47

69 65 64

111

80

45
62

75
66 66

80 74
60

106

14 17 17
26 20 28 23

13
22 14

25 20
35

25
16

33

0

50

100

150

200

250

300

350

400

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Taaselustamiskatsed
(patsientide arv)

Esmaselt edukad
(hospitaliseeritud
patsiendid)

Elus haiglast
väljakirjutamisel
(CPC1,2)

? ? ERC Guidelines

N

A.Sipria



Tartu kiirabibrigaadide poolt rakendatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed ja elulemus
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Tallinna kiirabibrigaadide poolt rakendatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed ja elulemus
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Tartu kiirabibrigaadide poolt teostatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed (tunnistajatega kardiaalne äkksurm)
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Tallinna kiirabibrigaadide poolt teostatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed (tunnistajatega kardiaalne äkksurm)
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Tartu kiirabibrigaadide poolt teostatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed (tunnistajatega kardiaalne äkksurm, elulemus ja 

esmased elustamisvõtted)
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Tallinna kiirabibrigaadide poolt teostatud haiglavälised 
taaselustamiskatsed (tunnistajatega kardiaalne äkksurm, elulemus           

ja esmased elustamisvõtted)
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Characteristics of patients with bystander-witnessed OHCA admitted to 
hospital alive  (%, if not otherwise stated) during study period

1999-2003       2004-2008       2009-2013

%                       %                         %

Admitted to hospital (n) 328                   317                      320

Median age (IQR)                 65 (56-71)       66 (54-74)      66 (57-73)

Male 68.9 70.7 73.1

Bystander CPR (total)        28.1 27.8 34.7

Compression-Only CPR 12.2 16.7 24.4

First rhythm VF/VT 62.8 58.7 57.8
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Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis aastatel            

1999-2009. Elulemus ja esmane vereringeseiskuse vorm                                                                        
(tunnistajatega tõenäoliselt südame äkksurm)

ES 379 

(15,5%)

Elus 3 

(0,8%)

AS 1222 
(50%)    

Elus 31 

(2,5%)

P-ta VT 12

(0,5%)   

Elus 3(25%) 

VF 877 

(36%) 
Elus 189 

(22%)

VF P-ta VT AS ES



Tunnistajatega südame äkksurm ja elulemus esmase VF korral

Tartus (2015-2016) 

VF juhtude arv 18 (47,4%) 

Elulemus haiglast väljakirjutamisel (CPC1,2) 10 (55,6%)

Tallinnas (2015-2016)

VF juhtude arv 55 (24,3%)

Elulemus haiglast väljakirjutamisel (CPC1,2) 28 (50,9%)
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• Esmase VF esinemissagedus haiglavälise südame äkksurma korral:

• Hollandis (1995-2012) 62%       47%, 

selle juures BCPR 54%        73%

• Ameerika Ühendriikides 24%

• Taanis 28%

• Rootsis 18%  (SCAR  andmetel 1992-2011  35%         25%,                                             
selle juures BCPR 55%          53%)
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ERC 

2010-2015

AHA 2015



Smartphone Use 

in Out-of-Hospital 

Cardiac Arrest



Kannatanu esmase käsitluse vead

• Kannatanu üldseisundi hindamise vead (esmase vaatluse 

vale järjestus ja kestvus, agonaalse hingamise vale 

interpreteerimine, vereringe tunnuste ebaadekvaatne hindamine, 

puudulik informatsioon abikutse esitamisel)

• Kutsetöötluse vead häirekeskuses (puudulik 

kutsetöötlus, ebaefektiivne nõustamine)

• Vead rindkere kompressioonide teostamisel (pehme 

alus, hiline alustamine, põhjuseta katkestamine, puudulik SM 

tehnika)
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The Danish National Registry

for Out of Hospital Cardiac Arrest









Kuhu hospitaliseerida taaselustatud 
patsienti?



Transport to Specialized Cardiac Arrest Centers

The 2015 ILCOR systematic review addressed whether transport of 

OHCA patients by EMS directly to a specialist cardiac arrest center 

improves outcomes. A cardiac resuscitation center is a hospital that provides 

evidence-based practice in resuscitation and post‒cardiac arrest care, 

including 24-hour, 7-day PCI capability; targeted temperature management, 

cardiorespiratory and systems support with an adequate annual volume of 

cases; and commitment to ongoing performance improvement that includes 

measurement, benchmarking, and both feedback and process change.

2015 American Heart Association Guidelines 

Update for Cardiopulmonary Resuscitation 

and Emergency Cardiovascular Care



Taaselustamisjärgne kehatüve temperatuuri kontroll
(ERC Guidelines 2015)

• Säilitada kehatüve temperatuuri 32 -36℃ vahel

• Kehatüve temperatuuri kontroll täiskasvanutel on näidustatud  spontaanse vereringe 

taastumisel defibrilleeritava, samuti mitte- defibrilleeritava rütmi korral  

• Kehatüve temperatuuri kontroll peab kestma vähemalt 24 tundi, madalama temperatuuri 

valikul üles soojendamine kiirusega 0,25-0,5℃/ t

• Haiglaeelne jahutamine külma lahuse infusiooniga suures koguses ei ole soovitatud      

(on põhjendatud hea monitooringu korral)

• Haiglaeelne jahutamine taaselustamise ajal ei ole küllaldaselt uuritud

• Ravida hüpotermia kõrvaltoimed (värinad, SRH, hüperglükeemia jm)
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Bystander-witnessed OHCA and survival in study period III      
(2009-2013)

Resuscitation attempts n=1052

Bystander Compression-only

CPR before EMS arrival: 23%

No Bystander CPR 

before EMS arrival: 66%

Admitted to hospital: 30%Admitted to hospital: 32%

Therapeutic hypothermiaTherapeutic hypothermia

Yes: n=44(56%) No: n=34(44%) Yes: n=94(45%) No: n=115(55%)

Survival 

to discharge: 64%

Survival

to discharge: 54%

Survival

to discharge: 50%

Survival 

to discharge: 29%
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Tänan tähelepanu eest !


