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Mis on see ,tOeline kiirabi kutse®?

e Juhtum, kus saad kellegi elule tagasi tuua
* Juhtum, kus saad valtida kellegi elust lahkumist

* Juhtum, kus sinu drillitud oskusi Iaheb toeliselt vaja
e Juhtum, kus ,,saad pihta“ sellele, mis esmapilgul ei paista nii olevat
e Juhtum, kus tegeled paastmisega

* Juhtum, kus on miskit toeliselt veidrat
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Valmisoleku tagamine kiirabis

e Koolitatud/haritud meeskond
* Kvaliteetne ja korras varustus

* Tookorraldus, mis tagab tekkivate probleemide kiire
lahenduse

* Kogemused
* FUUsiliselt voimekas meeskond
* Tahtmine/kirg (liidri/brigaadijuhi ja kogu brigaadi tasandil)



Miks me vajame kiirabi kutsemeisterlikkust?

* Vajalik eriala ja tootajate arenguks, taseme hetkeseisu teada
saamiseks, koolituste parendamiseks jne

e Ca 90 kiirabitootajal juba olemas osalus kogemus
* 2017 toimuvad juba kolmandat korda




Valmisoleku kontroll

* 40% KT/EMT-idest ei tunne kohvrit (oli ka vaga kiireid leidjaid)
* Kahel juhul oli hingamiskott valesti kokku pandud
 Kohmetunud tegevus perfuusori kasutamisel

* Perfuusoril aku tuhi

* Dooside arvutamine ja lahjendused on 35% juhtudest segased
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ABC harjutus mannekeenil

* Hingamist tehti paremini, kui massaazi
* 15% juhtudest oli mask ventilatsioon probleemne

* 50% juhtudest oli massaazil kas liiga kiire voi aeglane massaaz,
rindkere ebapiisav vabastamine

* 25% juhtudest kate vale asukoht, masseeriti liiga ,mao peal”
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Masskannatanute kasitlus

e Turvalisus

» Korraldus, kes suudavad liikuda, need..... (40% tegi seda)
* Pidage arvet!

e TRT skooringu olemus??

* Esmase triaazi e
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Insult paastetéode kaigus

Insuldi diagnoosini jdudmise raske tee
Rohkem harjutada meeskonnatood! TIMING tegevusjuhis
Anamnees on 85% diagnoosist

Neuroloogilise haige uurimise stisteemsus

Millele miski leid siis ikkagi viitab?




Ausa toomehe STEMI-i

* Anamnees — miks hakkas halb, miks juhtus trauma?!
 Paljud brigaadid tegid parempoolseid lulitusi diafragmaalseina infarkti puhul.

e Koik (kes muidugi diagnoosisid STEMI) teadsid, et reperfusioon on oluline ja
esmavaliku protseduuriks peaks olema PCI.

* Kahjuks liiga paljud , desifreerisid“ EKG-d raamatu abil

* Kahjuks, paljud arvasid, et STEMI puhul aega onVAHEMALT 20 min. TIMING!!
e Kahjuks, paljud unustasid aspiriini! = |




Kui pead kahte isikut korraga elustama

 Alusta tegevusega ja saavuta kontroll olukorra Gle

* Triaaz

* Juht ja meeskonna sisene kommunikatsioon on oluline
* Uks defibrillaator ja hingamiskott ning kaks elustatavat!
 Varustuse ja elustatavate paigutus

e Korvalise abi kasutamine ja nende koolitus protsessi kaigus
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Lapse trauma

* Oluline on mitte ara unustada, et tegu on lapsega ning tuleb kinni
pidada ravimi annustest

* Valuravi
* Teisene ulevaatus >50% vaga puudulik

* Monitooring ununes paljudel
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Liiklusavarii trauma kasitlus

 Turvalisuse tagamine liiklusdnnetusel (siindmuskoha ja enda
turvalisus)

* Liiga palju mottetut rapsimist — koostoo brigaadi liikkmete vahel =
CABCDE printsiibi jargimine

* Vaagna fiksaatori kasutus?




Anafulaksia

e Anaflilaksiani jbudmine ei olegi nii kerge!
e Zgutti rastiku puhul ammu enam ei panda!
* Ravimise julgus on erinev! Adrenaliini kardetakse!




Hindajaks minnes

* Ole objektiivne, mitte ainult ara nai objektiivne
* Taga vordsed voimalused koigile

e Kui ei saa aru, mida hindad siis hinda kérgemalt
* Ara ole tunnustusega kitsi

* Anna tagasisidet vahetult ja kirjuta plkemalt nmg uldiselt ja
isiklikumalt ja detailsemalt -







Maised Ada IV'aga heal3 Hea (2 Rahuldawv (1
punkti) punkti) punkt)
Ivanuseridhmikuni Kiatekdverdamine 212 10-11 8.9
20aastased)
Istesse tous = 39 32-38 2531
3000 m jooks =14.00 14.01-17.00 17.01-20.00
500 m ujumine =10.00 10.01-12.00 12.01-14.00
6000 m sdudeergomeeter =26.00 26.01-27.30 27.31-29.00
Kaimistest 6 km =52.00 52.01-55.00 55.01-58.00
Il vanuserihm(30- Katekdverdamine =10 g9 6-7
Jo9aastased)
Istesse tous =34 27-33 20-26
J000 m jooks =15.00 15.01-18.00 18.01-21.00
500 m ujurmine =10.30 10.31-12.30 12.31-14.30
6000 m sdudeergomeeter =27.00 27.01-29.00 29.01-31.00
Kdimistest 6 km =54.00 54.01-57.00 57.01-59.00
I vanuseriihm{40- 45 Kiatekdverdamine =8 6-T 4.5
aastased)
Istesse tous =29 2428 16-23
3000 m jooks =16.00 16.01-19.00 19.01-22.00
500 m ujumine =11.00 11.01-13.00 13.01-15.00
6000 m sdudeergomeeter <28.00 28.01-30.00 30.01-32.00
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Asud siin: Avaleht
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@ Avalent

> Katsete kasutamine kehaliste

voimete testimiseks

[Mehed Ala l\'iziga hea{3 [Hea (2 Rahuldav (1
punkti) punkti) punkt)
I'vanuserdhmikuni Katekdverdamine =36 28-35 20-28
20aastased) Istesse tius =45 40-44 30-39
3000 m jooks =12.00 12.01-13.30 13.31-16.00
500 m ujumine = (8.00 09.01-10.30 10.31-12.00
S000 m sdudeergomester =24.00 24.01-25.00 25.01-27.00
Kaimistest & km =48.00 45.01-52.00 52.01-54.00
Il vanuserihm{30- 39 Katekdverdamine =230 24-29 16-23
aastased) Istesse thus =38 32-37 24-31
3000 m jooks =12.50 12.51-14.30 14.31-17.00
500 m ujumine = (08.30 09.31-11.00 11.01-13.00
6000 m sdudeergomestar =25.00 25.01-27.00 27.01-29.00
Kaimistest & km =50.00 50.01-54.00 54.01-56.00
I vanuserihm(40- Katekdverdamine =22 16-21 12-15
49 aastased) Istesse tius =32 28-31 20-27
3000 m jooks =13.50 13.51-16.00 16.01-18.00
500 m ujumine =10.00 10.01-12.00 12.01-14.00
£000 m sdudesrgomester =26.00 26.01-28.00 28.01-30.00
Kaimistest & km =hH2.00 52.01-56.00 56.01-58.00




. Vaga hea Hea Rahuldav
hEIEE & (3 punkti) (2 punkti) (1 punkt)
6000 m
| vanuserihm(kuni 29aastased) sdudeergomeeter <26.00 26.01-27.30 27.31-29.00
6000 m
[l vanuseriihm(30- 39aastased) sdudeergomeeter =27.00 27.01-29.00 29.01-31.00
6000 m
[Il vanuseriihm(40- 45 aastased) sdudeergomeeter =28.00 28.01-30.00 30.01-32.00
Mehed
6000 m <24.00 24.01-25.00 25.01-27.00
| vanuseriihm(kuni 29aastased) sdudeergomeeter
6000 m <25.00 25.01-27.00 27.01-29.00
Il vanuseriihm(30- 39 aastased) sdudeergomeeter
6000 m <26.00 26.01-28.00 28.01-30.00
[Il vanuseriihm(40- 49 aastased) sdudeergomeeter
M parimad N parimad M ndrgimad N norgimad
3225 m 2867 m 2464 m 2000 m
3177 m 2604 m 2377 m 2134 m
3155 m 2582 m 2295 m 1740 m
Kolme keskmine 3185 m 2684 m 2378 m 1958 m
Minutis meetreid 265,4 m 223,6 m 198,1 m 163,1
6000 m labimise <24.00 26.01-27.30

eeldatav aeg >30 minutit >32 minutit



Brigaad ja Varustus ja
koht Soudeergomeeter vVigursoit

1 Brigaad VIl koht XI koht
2 Brigaac Il koht -1l koht
3 Brigaac | koht IX koht
4 Brigaac XVl koht IV koht
5 Brigaad IV koht -1l koht
6 Brigaad VI koht XVI koht




Kokkuvotteks

* Ei ole paremat koolitust, kui osalemine praktilisel koolitustel
e Koolitused ei tohi muutuda ,,valitud seltskonna“ taidluseks

* Tegevusjuhise rakendumiseni jduame labi simulatsiooni

* Arenguks vajame me liidreid, kelle jargi joonduda

Toosikannul naemel!



