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A.Sipria    

                                  2001-2004             2006-2009          p-value 
All resuscitation attempts                  2581                          2260                     - 
      Males                                       1828 (70.8%)            1602(70.9%)              ns                                                                          

Females                                     660 (25.6%)              581(25.7%)              ns 
     Children (≤14y)                            66 (2.6%)                  77(3.4%)                 ns 
Hypothermia if admitted ICU                -                                54                         - 
Survival to hospital discharge   2581/222 (8.6%)        2260/189 (8.4%)        ns 
 
Presumed cardiac etiology / 
bystander witnessed                     1764/1047(59.4%)     1542/848(55%)          ns 
VF as initial rhythm                       1047/394(37.6%)        848/275(31.8%)        ns 
Bystander CPR                             1047/279(26.6%)        848/275 (32.4%)     <0.01 
Any ROSC                                    1047/346(33%)           848/261(30.8%)        ns 
Admitted to hospital                      1047/301(28.7%)        848/220(26%)           ns 
Median response time (min)                      6                                8                     <0.001 
Survival to hospital discharge    1047/88(8.4%)            848/75(8.8%)           ns 

The outcomes of out-of-hospital resuscitation attempts 
in Estonia before and after implementation of 2005 
Guidelines for Resuscitation 



Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis  
aastatel 1999-2013 

A.Sipria 

ERC guidelines 
       2000 

ERC guidelines 
      2005 

ERC guidelines 
       2010 

Kokku 8586 patsienti, elus haiglast väljakirjutamisel 828(9,6%) 

7,6% 13,3% p <0,001  



Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis 
aastatel 1999-2013                                               

(tunnistajateta eeldatav südame äkksurm) 

A.Sipria 

Kokku 1072 patsienti, elus haiglast väljakirjutamisel 17 (1,6%) 



Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis 
aastatel 1999-2013                                            

(südame äkksurm kiirabibrigaadi juuresolekul) 

A.Sipria 

Kokku 1421 patsienti, elus haiglast väljakirjutamisel 299 (21%) 

15,8% 28,6% p <0,001 



Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis 
aastatel 1999-2013                                                

(südame äkksurm tunnistajate juuresolekul) 

A.Sipria 

Kokku 3336 patsienti, elus haiglast väljakirjutamisel 341 (10,2%) 

7,2% 15%  p <0,001 



Taaselustamisjärgne hospitaliseerimine Eestis aastatel 
1999-2013 (südame äkksurm tunnistajate juuresolekul) 
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Kokku 3336 haiglavälist taaselustamiskatset, hospitaliseeritud  
965 patsienti ( 28,9%) 



Taaselustamisjärgne hospitaliseerimine Eestis aastatel 
1999-2013 (südame äkksurm tunnistajate juuresolekul) 
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Kokku 3336 haiglavälist taaselustamiskatset,  
hospitaliseeritud 965 patsienti (28,9%)  
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Haiglaeelne südame äkksurm ja tähtsamad 
ellujäämise tegurid 

OPALS study showed no improvement in survival to discharge rates 
 when ALS was added to CPR and rapid defibrillation for SCA 
Steill IG et al. N Eng J Med 2004; 351:647-656,  
ACLS Drugs Don`t Improve Cardiac Arrest Survival 
Outcomes of resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest with and without IV drug access 
Olasveengen TM et al. JAMA. 2009; 302:2222-2229 

ERC 2010 

AHA 2010 

ALS Post-cardiac arrest care 



Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                         Elus                 Surnud haiglas 
                   haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2)                     
 

Kokku                  341 (55,9%)              610 
 
Mehed                 264(38,9%)               414 
 
 

Naised                  77(28,2%)                196          p <0,01 

A.Sipria 

Meeste osakaal taaselustamisel ja  
hospitaliseerimisel >70% !! 



Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013  

                            Elus                  Surnud haiglas 
           haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2)  
                   

Meeste vanus 
(mean, SD)            59,6±0,8             63,1±0,6         p <0,001          
 

Naiste vanus          65,6±1,8             68,1±0,8           NS 
(mean, SD) 
 
 
 

A.Sipria 

Naiste vanus elulemust ei mõjutanud 



Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013  

                                  Elus             Surnud haiglas 
              haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 
 
Elustatud kodus          153 (29,8%)         360 
 
 
Elustatud avalikus 
kohas                           107 (41,6%)        150            p <0,01                   

A.Sipria 

Avalikus kohas elulootus suurem 



Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                            Elus             Surnud 
        hauglast väljakirjutamisel (CPC 1,2)        haiglas 
 
Esmased                                                       

elustamisvõtted  
Jah                        137 (45,7%)           163     p <0,001            
 
 Ei                          204 (31,3%)           447  
 
VF / SM                     66,4%            p <0,01 
VF / SM+KH              44,9% 

A.Sipria 



Esmased taaselustamisvõtted Eestis         
1999-2013 (tunnistajatega südame äkksurm)  
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                                 Elus               Surnud haiglas                              
             haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 

 
VF/VT 
 
Jah                             283 (49,8%)               285        p <0,001                             
 
Ei                                 58 (15%)                   325       
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                                   Elus              Surnud haiglas 

        haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 

 
Häirekeskuse/kiirabi 
reageerimisaeg  
(response time) (min) 
 
Mediaan                               6                         7 
Mean, SD                       6,4±3,99              7,7±5,5           p < 0,001 
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                                       Elus               Surnud haiglas 

                haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 

 
Aeg kollapsist  
ALS võtete rakendamiseni 
(min)          
 
Mediaan                                     6                         8 
Mean, SD                              6,8±3,7               8,6±4,8     p <0,001 
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Elulemus ja ajaline intervall: kollaps- ALS 
ravivõtted (tunnistajatega südame äkksurm )           

1999-2013 
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                                              Elus                  Surnud haiglas 
                        haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 
 
 
Taaselustamise 
kestvus (min) 
 
Mediaan                                  11                             21 
Mean, SD                          15,6±12,3                26,4±17,4   p <0,001 
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 1999-2013 

                                                     Elus                 Surnud haiglas 
                            haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 
 
 
Arstibrigaadid                           231 (36,2%)               408                                
(R 209, A 405, A+R 25) 
Kokku 637 (67,2%) 
 
Õebrigaadid                             110 (35,3%)                202      p = NS 
(Õ 204, Õ+R 82, Õ+A 26) 
Kokku 312 
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Haiglavälised taaselustamiskatsed Eestis 2012 
(eeldatav südame äkksurm tunnistajate juuresolekul, 

aeg kollaps-ALS võtted ≤15 min) 

                            Elustamiskatsed                    Elus  
                                                                         haiglast väljakirjutamisel (CPC1,2) 
 
Reanimobiilibrigaad (R)         17                           8 (47%) 
Arstibrigaad (A)                      44                           5 (11%) 
A+R                                           2                            2 
Õebrigaad (Õ)+R                    19                            8 (42%) 
Õ+A                                           9                            0 
Õ                                              79                            3 (4%) 
 
Kokku                                     170                         26 (15%) 
 
Arstid (R, R+A)                   63                   15 (24%)    p <0,05 
Õed (Õ, Õ+R, Õ+A)        107                   11(10%)                                                            
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Taaselustatud ja hospitaliseeritud patsiendid 
(tunnistajatega südame äkksurm) 2008-2013 

                                        Elus                        Surnud haiglas 
                  haiglast väljakirjutamisel (CPC 1,2) 
 
Terapeutiline  
hüpotermia  
(alates 2008.a) 
 
Jah                                    85 (51,8%)                        79        p <0,01 
 
 Ei                                  73 (35,4%)                       133 
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Südame äkksurmast taaselustatud ja 
hospitaliseeritud patsient. 

Kes võib jääda ellu suurema tõenäosusega? 

•  Alla 60 a. mees või erinevas vanuses naine, kellel 
südame äkksurm tekkib avalikus kohas tunnistajate 
juuresolekul, kes rakendavad pidevat SM, 
kiirabibrigaad  jõuab sündmuskohale kuni 6 min 
jooksul, esineb VF, taaselustamine kestab kuni           
11 min ning taaselustamisjärgses perioodis 
rakendatakse terapeutilist hüpotermiat    



Kuhu edasi? 

•  Tuleb jätkuvalt analüüsida ja parandada 
taaselustamisvõtete kvaliteeti ning 
taaselustamise tulemused haiglaeelsel etapil 
ja haiglas. 

•  Moodustada Eesti taaselustamise register ja 
ühendada see Euroopa Südameseiskuse 
Registriga (European Registry of Cardiac 
Arrest) 



Andmekogud  
Rahvatervise seadus (14.06.95) 

 -  Vähiregister 
-  Meditsiiniline sünnitusregister 
-  Tuberkuloosiregister 
-  Müokardiinfarktiregister (2012) 
   Traumaregister (millal?) 
   Taaselustamise register (millal?) 



•  Tänan kolleege meeldiva pikaajalise 
koostöö eest (A.Popov, A.Veber, M.Lepp,         
J.Petenko jt.) 


