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Kvaliteedi tagab

Efektiivne ressursikasutus

Korrektsed ravi- ning tegevusjuhised

Koolitatud ning motiveeritud personal

Toenduspohisttegevust voimaldavad ravimid ning kiirabivarustus

e Voimalus jouvarusid taastada
* Personali puhke- ning toitumisvoimalused

* Peab olema seadusandlikulttagatud ning rahastatud!



Efektiivhe ressursikasutus

* VV maarus “Kiirabi, haiglate ning paasteasutuste ja politsei
kiirabialase koostoo kord”
e 23.01.2002, viimane redaktsioon 03.12.2014




Efektiivhe ressursikasutus

* Praeguses seadusandluses pole selge, millal tuleb valja saata millise
kvalifikatsiooniga kiirabibrigaad, kui on valikut:
 Oebrigaad
e Arstibrigaad
* Reanimobiilibrigaad

* Vi millal PATSIENTI lihtsalt NOUSTADA ja kiirabi mitte vilja saata




Efektiivhe ressursikasutus

* 30.04.2014 osalesid kiirabiinimesed Terviseameti poolt korraldatud
koosolekul ,,Ohuhinnangute kriteeriumid Hairekeskusele”

* Terviseameti poolt uusi samme tulnudei ole

* Hairekeskuse kutsetootlusmanuaali ei ole tdenduspdhiselt
uuendatud selle kasutuselevotmisest saadik



Korrektsed ravi- ning tegevusjuhised

e Meditsiinisloetakse tile 10 aasta vanuseid teoseid

lootusetultiganenuks
» Kiirabi tegevusjuhised” koostati aastal 2007

* Seadusandlik baas peab tagama ravi- ja tegevusjuhendite perioodilise
uuendamise

* Senini pole EKL-l dnnestunud Haigekassast juhiste kaasajastamiseks toetust
saada



TOoenduspdhist tegevust vdimaldavad ravimid ning
kiirabivarustus

* SM maarus nr. 131
“Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nouded ning
toojuhend”

* Maarus satestab nduded kiirabibrigaadi koosseisule ja
varustusele, sealhulgas kiirabiautodele ja meditsiiniseadmetele
ning kehtestab kiirabibrigaadi todjuhendi.

e Vastu voetud 19.12.2001; viimane redaktsioon 28.11.2014.
Sisulisi muudatusi ei ole olnud.

* Pohjuseks voib olla raha puudumine



Maarus 131

* Vajalik on muuta maarust sisuliselt:

* Muutunud on nii
e patsientide kasitluspohimotted erakorralises meditsiinis
* erakorralise patsiendi kasitlemiseks kasutatavad vahendid ja ravimid
* kui ka personalile esitatavad oskusnduded

* Erakorralise meditsiini sisteem Eestis on arenenud, muutunud on
haiglavorgustik




EKL poolt tehtavad ettepanekud
maaruse 131 muutmiseks



Vahendatud koosseisuga arstibrigaad

* kaheliikmeline arstibrigaad, mis osutab toetavat teenust
Oebrigaadidele vastavalt nende poolt maaratletud vajadusele ega saa

rutiinseilt valjasoidukorraldusi Hairekeskuselt
R,

* Hetkel on selline brigaad tootanud kuu aega Tallinna Kiirabis



Arst-konsultant

* kiirabibrigaadi distantsilt konsulteeriv arst
* Spetsiaalne too6koht Pohja-Eesti Regionaalhaigla kiirabis

e Sisuliselt ka
e Reanimobiiliarstid

 Arstibrigaadide arstid
* EMO arstid




Vahendatud koosseisuga brigaad

 kaheliikmeline kiirabibrigaad, mis osutab kiirabiteenust erandkorras
ja maaratud ajaperioodi jooksul

e Nt. suurdnnetuse lahendamine, meditsiiniline eriolukord (nt. gripiepideemia)




Kiirabibaas ja kiirabi tugikeskus

koht kiirabibrigaadi(de)

* tooks, sealhulgas kiirabibrigaadi varustuse
korrastamiseks ja taiendamiseks,

* puhkuseks valjasditude vahelisel perioodil,
e administratiivruumid,
* tingimused kiirabiautode parkimiseks ja hooldamiseks

* Ruumid peavad olema seaduses maaratletud, et tagada
nende nouetele vastavus ja rahastamine



Kiirabibrigaadi koosseis

« Reanimobiilibrigaad -> SM poolt pakutud uueks
nimeks mobiilne intensiivravibrigaad

 Kiirabibrigaadi 2. liige
— Lisaks oOele ja EMT-le voib 2. likmeks olla
Tervishoiu Korgkooli oeoppe Il kursuse
labinud uliopilane voi Tartu Ulikooli
arstioppe lll kursuse labinud uliopilane

* v.a. mobiilne intensiivravibrigaad, mille 2. likmeks
vOib olla ainult ode




Kiirabi transpordivahendid

LISATUD:

* |[gapaevaselt kiirabiteenuse osutamisel kasutatav kiirabiauto ei voi
olla vanem kui 6 aastat voi labisoiduga ule 300 000 km

* Reservkiirabiauto vanus ei tohi olla vanem kui 10 aastat.
Reservkiirabiauto peab olema valmis kiirabi osutamiseks hiljemalt 1
tunni jooksul parast reservi kasutuselevottu.




Maarusesse lisatavad meditsiinitarvikud

e Siin ongi kdige suuremad muudatused lahtuvalt erakorralise
meditsiini arengust ning tdenduspohisusest

* 2002 vs 2015...

* Paljud vahendid on kiirabiasutustel juba omavahenditest
muretsetud...



Traumahaige kasitluseks

Kiirabiraami peafiksaator
 Ainult kaelakrae ei kaitse!

Vaagnafiksaator
* Toenduspodhisus hemorraagilise Soki vahendamiseks vaagnatrauma korral

2 arteriaalset zgutti
e Vastavus CN ja NSN standardile, nt. CAT zgutt. Kummilint EI SOBI!

Pleura dekompressiooni noel

* Pleuradreen koos pleuradrenaazisiisteemija retransfusiooni voimalusega
reanimobiilile

Vahemalt 2 kdarid/turvaldikur riiete eemaldamiseks

Triaazikaartide komplekt




Ventilatsioon, hapnikravi

Hingamiskotid dubleerida (senini 1 kott taiskasvanule ja lapsele, soovitus
taiskasvanule 2)

CPAP-mask

Nasofariingeaalne toru
e Paremini talutav kui orofartingeaalne toru / I’:,/
.

Koritorude komplekt
* Plaan B raske hingamistee korral y 5 ¥
 Oebrigaad ei pea oskama intubeerida! Aga vBib osata

Krikotlireotoomia komplekt | \ Jfﬂ/f“

-

* Plaan Craske hingamistee korral P



Elustamine, kriitilises seisundis patsient

* Kaudse sidamemassaazi teostamise seada (nt. Lucas) §
* esialgu reanimobiilidele kohustuslikuks ‘

e Vahendid suunatud kehatemperatuuri tagamise labiviimiseks (nt
kilmkapp, kiilmapakid)

* Mitte ainult hlipotermia, vaid ka normotermia jaoks vajalik!

* Luunoel o




Diagnostikaseadmed, muu

e Kapnograaf (kapnomeeter)
* Uuringud on naidanud, et hiperventilatsioonist on eelkdige kahju ’

ajutraumaga patsiendile aga voimalik, et ka teiste traumade ning

haigestumistega patsientidele f

* Valujoonlaud

* Vahendid poie kateteriseerimiseks, nii Uhekordseks kui
pusidrenaaziks



Personali ja patsiendi ohutus

* Respiraatormask FFP3 N95 tutpi, veekindel
 Kaitsekittel ja -muts voi -kombinesoon

* CO-andur

e Otsmikulambid

 Lapse kinnituskomplekt raamile

 Kandetool — kohustuslik alates 2017. aastast ehitatavatele autodele



Uued ravimid —jalle paljudel juba ammu olemas

e Suukaudne antihistamiinikum » Ketoprofeen

* Fenoterool + ipratroopiumbromiid * |lbuprofeen

* Labetalool * |V paratsetamool

* Ranitidiin * Petidiin

* Vit Bl * Fentanudl

* Alkaiinisilmatilgad e Ketamiin

e CaCl2 10% e Suksametoonium— alates

* Tstiklokaproonhape arstibrigaadist

* Pipekuroonium— alates arstibrigaadist
* Pdletusgeeligalinad



Valja jaetud ravimid

Ohutuse tottu eemaldatud

* Flumaseniil

e KCl 7,4%, v.a. reanimobiilibrigaad

* Digoksiin

* Droperidool

* Dekstraan

Kasutusnaidustuste muutumise tottu
* Polividoonjodiid

* Vesinikperoksiid



Kiirabibrigaadi liikmete oskused

e Kiirabibrigaadi liikmete oskusnouded peavad tagama neile antud
vahendite ning ravimite efektiivse kasutamise sailitamaks patsiendi
elu ja tervist




Kokkuvotteks

e Seadusandlus peab tagama kiirabiteenuse efektiivse ja tulemusliku
toimimise, tagades
 efektiivse ressursikasutuse

 kiirabibrigaadi toenduspohist meditsiinitegevust toetavad toovahendid ning
olmetingimused

* tootajate koolitus- ning arenguvoimalused, mis toetaksid kiirabitddtajale ette
nahtud oskusnduete sailimise ning arengu

e Seadusandlus peab voimaldama kiirabit6otaja motivatsiooni nii
palgaastmestiku |abi kui ka igapaevatdost rahuldust tundes



Kokkuvotteks

e Kvaliteet on vastavus otstarbele




