
Kiirabivõistlused, millest võidavad 
kõik, ehk 

PERHi Traumapäevad 

Arkadi Popov 

Põhja-Eesti Regionaalhaigla Kiirabikeskus 



Kuidas tekkis traumapäeva idee 

Nakatavad võistlused Poolas ja Tšehhis 



Traumapäeva isa ja ema 

Heal lapsel on mitu isa ja ema 



Esimene Traumapäev 

Juuli 2009, Saku tugipunkt 



Mis on Traumapäev? 



Mis on Traumapäev? 



Mis on “Traumapäev” 
SIMULATSIOON ja VÕISTLUS 

• Kriitilise tähtsusega kuid reaalelus harva esinevad situatsioonid 

• Taaselustamine 

• Raske trauma 

• Suurõnnetus jne 

• Kompleksülesanded 

• Koostöö pääste-, politsei ja haigla meeskondadega 

• Meeskonnatöö harjutamine ja arendamine 

• Võistluse element 



Peamised eesmärgid 
Personali koolitus 

 Traumapäevale eelnevad teoreetilised ja praktilised koolitused 

 Taaselustamise ja traumakoolitused 

 Triaaži ja katastroofikoolitused 

 Teoreetilised kursused 
 Kliinilised konverentsid 

 

Traumapäeva käigus 

 Praktilised temaatilised harjutused 
 Käeliste oskuste lihvimine 

 Sideaparatuuri ja sidekultuuri kasutamise harjutamine 

 Lühike tagasiside harjutuse finaalis 

 Detailne arutelu (vigade analüüs, “õiged vastused” jne) 



Peamised eesmärgid 

Kontroll  ja Võistlus 

Hindamissüsteem 

 Individuaalsed simulatsioonipõhised hindamisskaalad 

 Võrdsed tingimused 

 Teadmiste ja oskuste hindamine ilma karistusmeetmeteta 

 

Võistlus 

 Parimad osalevad rahvusvahelistel kiirabi võistlustel 
 (Tšehhi, Poola, Leedu jne) 



Hindamisskaalad 



Millest Traumapäev koosneb 

Kindlad atribuudid 

• Planeerimine ja ettevalmistustööd (1-2 kuud) 

• Sündmuskohtade ettevalmistamine (3t) 

• Mängureeglite defineerimine (1t) 

• Simulatsioonid (4-6t) 

• Hindamissüsteem motivatsiooni stimuleerimiseks 

• Esmane tagasiside (10 min) 

• Lõunasöök 

• Suur arutelu (1-2 t) 



Eeltöö 
Projektijuht 

Traumapäeva kava ja logistika 

 Osalejad (kiirabi personal, pääste, politsei, haigla, vabatahtlikud jne) 

 Autopark ja varustus 

 Sündmuskohtade miljöö  

 Toitlustus 

 “Paberimajandus” 

Erinevate osapoolte koordineerimine 

Traumapäeva juhtimine 

Kaose vältimine  

 



Eeltöö 
Koha valik 

Alati tahaks midagi uut  

 

Regionaalne printsiip 

 

Koostöö teiste haiglatega 

 

Realism 

 

Esmaabi ja “bystander CPR” populariseerimine 

 

Suure saali ja toitlustuse olemasolu 

 



Legendid ja miljöö 
 Kuldne standart 

Taaselustamine: treeningusaalis, koolis, massaažisalongis, 
vannis  

Trauma: avarii, kangi alla jäämine, surnukeha alla jäämine  

Suurõnnetus: maja põleng, liiklusõnnetus, sektantide 

kollektiivne enesetapp   

Variatsioonid: 

Mürgistus, allergia, võõrkeha, põletus, STEMI, sünnituse 

vastuvõtt   

JUST FOR FUN: 

Laskmine, köiega laskumine, teatevõistlus, vigurisõit  



Koostöö haiglatega 

Haiglate katastroofiplaanide testimine 

Haigla ettevalmistamine masskannatanute 
saabumiseks 

Tsoonide moodustamine EMOs 

Triaaži teostamine haiglas 

Diagnostilise ja ravitöö korraldamine EMOs 

Terve haigla töö ümberkorraldamine 

Lisapersonali alarmeerimise testimine 

Arutelu 



Traumapäev ise 

4-8 ülesannet, 2 vooru 





Tänan tähelepanu eest! 


