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Kiirabivoistlused, millest voidavad
koik, ehk
PERHI Traumapaevad

Arkadi Popov
Pbhja-Eesti Regionaalhaigla Kiirabikeskus
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Kuidas tekkis traumapaeva idee

Nakatavad voistlused Poolas ja TSehhis
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Traumapaeva isa ja ema

Heal lapsel on mitu isa ja ema
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Esimene Traumapaev

Juuli 2009, Saku tugipunkt
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Mis on Traumapaev?




Mis on Traumapaev?
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Mis on “Traumapaev’

SIMULATSIOON ja VOISTLUS

Kriitilise tahtsusega kuid reaalelus harva esinevad situatsioonid
* Taaselustamine
* Raske trauma
* Suurdnnetus jne

Kompleksilesanded

Koostdo paaste-, politsei ja haigla meeskondadega
Meeskonnatoo harjutamine ja arendamine
Vobistluse element
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Peamised eesmargid

Personali koolitus

Traumapaevale eelnevad teoreetilised ja praktilised koolitused
Taaselustamise ja traumakoolitused
Triaazi ja katastroofikoolitused
Teoreetilised kursused
Kliinilised konverentsid

Traumapaeva kaigus
Praktilised temaatilised harjutused
Kaeliste oskuste lihvimine
Sideaparatuuri ja sidekultuuri kasutamise harjutamine
Llhike tagasiside harjutuse finaalis
Detailne arutelu (vigade anallus, “0Oiged vastused” jne)
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Peamised eesmargid

Kontroll ja Voistlus

Hindamisslsteem
Individuaalsed simulatsioonipdhised hindamisskaalad

Vordsed tingimused
Teadmiste ja oskuste hindamine ilma karistusmeetmeteta

Voistlus

Parimad osalevad rahvusvahelistel kiirabi voistlustel
(TSehhi, Poola, Leedu jne)
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Hindamisskaalad

Maks punktide arv

Meeskonna skooring 1 2 3 4 5 2800 ~ .
ige otsus +
T HV toiming
{maks -1000p)
= Taiend ktii Kontakt pati di
Anamnees ja Info on saadud sren ILaJtr,lrae e varasemad haigused | Anamnees ei ole O_na iut:ua'alszn !
1 |stiindmuskoha abikaasa kiest . ja ravimid v&etud 500 1 1=E=,
200 stiindmuskohal 100 o anamneesi
tilevaatlus 200 kiisimine, luure
Teadwvus 20
S5p02 - 10 i i
) ) o Hingamine 50 F:.-’S 10 RilttmihSirete VE mitte Torsades de Patsiendi
Patsiendi uurimine Kopsude ausk. 50 - B 10 tuvastamine tuvastamine: iga | Pointes ja/uvdi uurimine,
2 |ja diagnoosi Pidev EKG Pulss - 10 15s WF tekkimine 500 monitooring, ST,
Gistitamine menftooring S0 _ WES, torsadi, VF
P EKG teostamine 30 AVR - 10 250 -25 di ! !
200 50 -250 iagnoos
i/v kanudl v8i luundel | Esmane UHT avamine NaBic 100 Ohutu ja kDr_rEktne
20 200 anest_ees'af Ebakorrektne
Ohutu ja oskuslik Kdritoru wdi R sedatsicon 50 fataalne UHT TAD
. . T A ~ N Hapnik 100 Korrektne . . .. . .
2 |Raviprotseduurid defibrillaatori intubatsioon ventilatsioon 1% = 1p kasitlus 00 miirgistuse ravi
i 300 . .
kasutamine 20 200 100 ja UHT kaitse
-250
50 500 150
wWariant D Si t
- - Variant A (Rapla) | Variant B (PERH) | Wariant C (ITK) ariant B Ex. Letalis ‘ge otsus
5 |Hospitaliseerimine (reanimobiil) 300 hospitaliseerimise
100 200 200 - 500 : >
300 I, iiks valik
. N Mirgist i di .
Diagnoos ja Kooma diagnoos Hraistuse TAD mirgistus Vale diagnoos ‘ge ciagnoos ja
= - . - 50 hipotees 500 o 600 hospitali-
hospitaliseerimine 50 cearimine
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Millest Traumapaev koosneb

Kindlad atribuudid

* Planeerimine ja ettevalmistustood (1-2 kuud)

e Sindmuskohtade ettevalmistamine (3t)
Mangureeglite defineerimine (1t)

Simulatsioonid (4-6t)

Hindamissliisteem motivatsiooni stimuleerimiseks
Esmane tagasiside (10 min)

Lodunasook

Suur arutelu (1-2 t)




Eeltoo

Projektijuht

Traumapéeva kava ja logistika
Osalejad (kiirabi personal, paéaste, politsei, haigla, vabatahtlikud jne)

Autopark ja varustus
Sindmuskohtade milj6é
Toitlustus
“Paberimajandus”
Erinevate osapoolte koordineerimine
Traumapaeva juhtimine
Kaose véltimine ©
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Eeltoo

Koha valik
Alati tahaks midagi uut ©

Regionaalne printsiip
Koost00 teiste haiglatega

Realism

Esmaabi ja “bystander CPR” populariseerimine

Suure saali ja toitlustuse olemasolu




Legendid ja miljoo

Kuldne standart

Taaselustamine: treeningusaalis, koolis, massaazisalongis,
vannis ©

Trauma: avarii, kangi alla jadmine, surnukeha alla jaddmine ©

Suurdonnetus: maja pdleng, liiklusdnnetus, sektantide
kollektiivne enesetapp ©

Variatsioonid:

Murgistus, allergia, voorkeha, pdletus, STEMI, stinnituse
vastuvétt ©

JUST FOR FUN:

Laskmine, kbiega laskumine, teatevdistlus, vigurisdit ©




Koostoo haiglatega

Haiglate katastroofiplaanide testimine

Haigla ettevalmistamine masskannatanute
saabumiseks

Tsoonide moodustamine EMOs

Triaazi teostamine haiglas

Diagnostilise ja ravit66 korraldamine EMOs
Terve haigla t06 umberkorraldamine
Lisapersonali alarmeerimise testimine

Arutelu




Traumapaeyv ise

4-8 Ulesannet, 2 vooru
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Tanan tahelepanu eest!




