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Tulemasina gaas… 

… värvusetu, lõh atu, kergesti aurustuv 
vedelgaas. 

… sisaldab butaa i C4H10)  või butaani ja 
propaani (C3H8) segu, mida toodetakse 
toornaftast. 

… gaasi sissehi ga i e gaasi tege i e  o  
levinud noorte (7-9 klass) seas eufooria 
saavutamise  eesmärgil. 

 



SÜSIVESINIKUD 

Alifaatsed  

(butaan, propaan) 

Aromaatsed 
(benseen, tolueen, 

ksüleen)   

Halogeenitud 
(metüleenkloriid)   

Kasutatakse lii ides, lahustites, küü elakkides, värvides… 
 

Mürgistuse tekkemehhanism,  kliiniline pilt ja ravi sarnased. 



Tulemasina gaas… 

 

... verre satub kopsude kaudu, GI traktist ja naha kaudu 
imendumine on minimaalne. 

 

… i haleeri ise järgselt o  kõrgei  ko tse tratsioo  
ajus, maksas, neerudes, põrnas. 

 

… eritub uutu atul kujul kopsudega. 

 



Kuidas manustatakse? 

 

 

    

 

•Sniffing 

•Huffing 

•Bagging 

 



   Miks selline valik? 

 

 

 

 

 

 

 



Haigusjuht nr 1 

D 14- 2 poissi nuusutanud välgumihkli gaasi, üks 
teadvuseta, teine kontaktne, politsei kohal. 

 

Korraldus kell 19:30, KA kohal kell 19:34. 

 

13-aastane poiss leitud politsei poolt tänavalt 
teadvuseta. KA saabudes kliinilises surmas. 

 

 

 





Haigusjuht nr 1 

• Astrupis dekompenseeritud metaboolne 
atsidoos, pH 7,2. pO2 >100mmHg.  

• Kliiniline veri ii. Biokeemias minimaalne 
transaminaaside tõus. 

• Etüülalkohol <0,1 promilli. Uriinis opiaadid 
positiivsed. 

• KT- uuring peast natiivis normis, Rö-th normis. 

• EKG- SR, fr 73x`. I astme AV blokaad. Osaline 
RBBB. Repolarisatsiooni häire inferioorselt.  



Haigusjuht nr 1 

• Haiglaravil nädal aega, 2. ravipäeval 
ekstubeeritud. 

• Organpuudulikkust ei tekkinud. 

• Kognitiivsete funktsioonide langus ? 
(retrograadne amneesia, ei saanud 
korraldustest aru). 

 

 



Haigusjuht nr 2 

D 2- M tõmbas gaasi, nägu läheb siniseks. 

 

Korraldus kell 20:59, KA kohal kell 21.03. 

 

13-aastane poiss, leitud trepikojast teadvuseta. 
KA saabudes kliinilises surmas. 





Haigusjuht nr 2 

• Astrupis raske metaboolne + respiratoorne 
atsidoos, pH 6,9. pO2 hea. 

• Kliiniline veri ii, biokeemia analüüsides 
hüperglükeemia, gly 21mmol/L. 

• Etüülalkohol <0,1 promilli, U- narco 
negatiivne. 

• KT- uuring peast natiivis normis. Rö-th: 
mõlemal pool õrn perihilaarne varjustus, 
emfüseem. 



Haigusjuht nr 2 

• Patsiendi seisund püsis üliraskena, patsient oli 
šokis, laktaat kõrge.  

• Kujunes maksa- ja neerude puudulikkus.  

• Suunati edasisele ravile Tallinna Lastehaigla 
intensiivravi osakonda, kus haige suri.  



Tulemasinagaasi toi ed… 

 
… tekitab eufooriat, hallutsi atsioo e. 
 
… toi e saabub seku ditega, kuid o  lühiaeg e i utid   

korduv manustamine  intoksikatsioon. 
 
… sü pto id o  korrelatsioo is ai e ko tse tratsioo iga, 

ekspositsiooniaja, hingamistöö ja individuaalse 
tundlikkusega. 

 
… sõltuvuse teke seotud oore a ea ja korduva 

manustamisega. 
 



Tulemasinagaasi toimed 

 

1. Toime üle hüpoksia - asendab alveolaarruumis 
hapniku 

 

2. Ainest endast 



Tulemasinagaasi toksilisus   

 

• Bronhospasm 

 

• Aspiratsioonpneumoonia 



 
Tulemasinagaasi toksilisus 

 
• Peavalu, -ringlus 

• KNS depressioon 

• Krambid 

• Ajuturse 

 

• Kognitiivsete funktsioonide 

• Alkoholism, narkomaania 

• Depressioon, suitsidaalsus  

 

 



 
Tulemasinagaasi toksilisus 

 
 

• Bradükardia 

• VT/VF 

sudden sniffing death   
- Kardiaalne äkksurm  

- Võib tekkida esmakordsel tarvitamisel 

- Põhjuseks müokardi sensibiliseerumine 
katehhoolamiinidele + hüpoksia 

 
 



Ravi 

1. Õige diagnoos  
 anamnees 

 kliiniline pilt 

2. Ravi 
 preventsioon 

 sümptomaatiline ravi 

 etiotroopne ravi 
 patogeneetiline ravi 
 antidootravi  



Sümptomaatiline ravi 

Kiirabi tegevusjuhendi mürgistuste käsitlemise algoritmist 

Ärevus ja eufooria on ka hüpoksia tunnused! 

Bronhospasm! 



IIc 

VF/pulsita VT käsitlus 

 või 

Lidocain 1mg/kg 



Kokkuvõtteks 

 

• Gaasi tege i e  o  oorte seas levi ud 
probleem 

• Gaasi tege i e  o  pote tsiaalselt eluohtlik 

• Diagnoosimiseks anamnees 

• Ravi sümptomaatiline 

    - VF puhul soovitus mitte manustada adrenaliini 

      



 
 

Tänan! 


