Kuidas kaituda, kui
Kiirabitootaja on kokku
puutunud ohtliku nakkusega?

Arnold Persidaski



Kiirabil tootaja kui ohustatud objekt

Kiirabi personal
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Brucellosis
Diphtheria
Herpes simplex
Syphilis
Toxoplasmosis
Varicella zoster



Registreeritud uued HIV-nakkuse
juhud maakondade loikes 2011

g

T

,' L .
-
—
. . . ’
. —
A < .
X . e
\ !(‘.‘
o A i N

s

Allikas: terviseamet



Ed TERVIS

HIV-Kiirtestimisel
osutus 422 testitust
HIV-positiivseks 16
inimest (1/7)

21.05.2012 20:45

Eesti HIV-positiivsete Vorgustik
koostoos Tervise Arengu Instituudi >
ja AIDS Healthcare Foundationiga
korraldasid moodunud laupaeval ja HIVi kiirtes viaardus
puhapaeval ulemaailmse AIDSI Foto: EHPV

ohvrite malestuspaeva puhul HIV-

kiirtestimise Narvas ja Maardus, kus osutus HIV-positiivseks 16
inimest testitud 422st.
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Lisaks testimisele oli véimalik osa saada meeleolukast
kontsertprogrammist. Laiali jagati 5000 kondoomi ja 2500 HIV-testimise
teemalist infovoldikut. AIDSi ohvrite malestamiseks istutati puid, stuudati
kauanlad ning lasti lendu valgeid Shupalle.

Narvas jSuti kahe paeva jooksul testida 306 inimest ning avastati 8 uut HI-
viiruse kandjat. Maardus testiti puhapaeval 116 inimest, kellest 8 osutusid

viirusekandjaks.




Statistika

Verekaudu 2% Verekaudu 30%
Limaskest 0% Limaskest 0%
Nahk 0% Nahk 0%
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Obneta ndel, pindmine
Kriimustus

Kehavedelikud mis
sisaldavad verd madala

HIVi tiitriga

Naha kaudu nakatumise
mehhanism (intaktne
nahk)

60nesndel
Nakatumine vere suure
kogusega voi vere kdrge
HIVi tiitriga

vigastatud nahk, ohatis,
ekseem

Nakatumine vere
suure kogusega mis on
kdrge HIVi tiitriga
Suure kogusega siigav

torge

Kulminantses AIDSi
haige voi C hepatiit
kdrge tiitriga




Esmaabi

p [Eerveverkanjustatudnahapinna kekkuputde!
Rakkusentiiktirmaternjaliga — punhastada jeeksya
vee alll Pestapirkend pesuvanendigaa
kuiyvatada

» nahkalabivatevigastuste kefiial = samutifpesta
joeksvaivee allflastestomaverel vahalirhaavast
Voolata, pesta; kuivatada ja siduda

p Elkasutatar alkehoeelirpenimnevaid
desinfitseervald aineld

» El kasttata vere valjapigistamist haavast




Ida-Virumaa Kiirabi tegevusjuhis

A

Infektsionisti ambulatoorne kiilastus

Edasine kontroll

COMBIVIR 150mg/300mg

Vaktsineerimine
BHV
VCEI= S

Infektsionist
Valvearst
EMO arst Teavitamine juhtumist

Ida-Viru Keskhaigla infektsionistid: 337 8798, nakkusosakonna valvelaud: 337 8899
Laane-Tallinna Keskhaigla nakkuskeskus 659 8520, 659 8630

Parnu Haigla infektsionistid: 447 3320, 447 3157, 447 3322, valvedde 447 3323

Tartu Ulikooli Kliinikum nakkushaiguste osakond: 734 4607, nakkushaiguste kabinet: 731 9120



Kui Kiiresti alustada profulaktiline ravi?

Uuring Tulemused (% nakatunud)
Ravi alustati 12,36,72 tunni jooksul @ Placebo
Ravi kestvus 28 paeva 100 @ 12 Hour Rx
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Kas profulaktiline ravi on efektiivhe?

» UUKING
= yA2 teetajadsald HIVi SeroKkonVErtSIoon!

» Ulrngu tulemused
» 256 alustasid profulaktilist ravi
= Ojaid HIVI pesitiivseks
» 456 el alustanud profulaktilist ravi
=24 9aid HIVi positivseks

Profulaktiline ravi vahendas nakatumise

riski umbes 80% ulatuses
(Cardo, et al. N Engl J Med 1997;337:1485-90)



Nakkuse valtimine

» B-hepatiidivastane vaktsineerimine enne to6le asumist

» Kaitseriiete ja —vahendite kasutamine (kindad, suu-
ninamaskid, naokaitse/kaitseprillid).

» Tookorralduse parandamine (vasimus voib pohjustada
vigastuse)

» Ohutu toéodkorraldus (stistlanoela peale ei panda kaitsekorki
tagasi)

» Nahavigastuste katmine veekindla plaastriga enne
toollesannete taitma asumist

» Riskide vahendamine voi korvaldamine



Tanan kuulamast!
arnold@ivk.ee



