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Sissejuhatuseks KIIRABI

» Algus 2003 a

» Eesmargiks - parandada t66 kvaliteeti ning tagada
osutatava kvaliteedi vastavus kehtestatud nouetele

» Sihtgrupiks - koik kiirabibrigaadide liikmed

> Eksam toimus neli korda aastas

~ Ettevalmistuseks olid kasutada
o ACLS ja ATLS algorutmid
o desmurgia juhiseid
o standarvarustuse kasutamisjuhendeid
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Oskuste loetelu — naide KIIRABI

Iseseisvalt soitvad 6ed ja arstid peavad oskama

» hinnata teadvuse seisundit

» kontrollida hingamisteede avatust

» kontrollida hingamise olemasolu (vaatab, kuulab, tunneb)

anda stabiilset kulgasendit, kui pole traumat; trauma puhul avada hingamisteed
|bua tdstmisega

= kontrollida vereringe olemasolu

» kasutada hapnikku

= ventileerida AMBU koti ja maskiga, ventileerida intubeeritud patsienti

» teostada kaudset sudame massaazi (dige kate asend, vajutuste sugavus,
massaazi koht)

» teha hulgitraumaga kannatanu Ulevaatust (esmane Ulevaatus, teisene Ulevaatus)
» sulgeda verejooksusid, siduda haavu, teha rohksidet, teha fikseerivaid sidumisi,
kasutada arteriaalset zgutti

» |lahastada — lahastega (k.a. kaelakrae asetamine)

» kannatanut transportida (kasutada kuhvelraami, seljalahast; tdsta kannatanut)

NB! KORGEMA TASEME TOOTAJAD OSKAVAD KOIKE MADALAMAST
TASEMEST — KA SIIS, KUl POLE ERALDI VALJA KIRJUTATUD
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» Hindamise aluseks oli punktististeem
v  Teooria
v Koolitustel osalemine
v Praktika
o Hingamisteede kasitlemine
o Baaselustamine
o sudamerutmide tundmine
o lahastamine ja sidumine
o ACLS ja ATLS meeskonnatdéona

» Maksimaalne punktide arv 11, labimiseks oli
vajalik saada vahemalt 6
o Uhestki valdkonnast ei tohtinud olla O punkti
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Eksamipileti naide — rutmi ara tundmine

Oed, arstid

Pilet 1

Ara tunda:

I ritm - ventikulaarne fibrillatioon

Il ritm - supraventikulaarne
tahhukardia

lll rGtm - |l astme a/v blokaad (Mobitz II)

IV ritm - kodade laperdus

V rutm -

ventrikulaarne ekstrasustoolia

(polUtoopne)

Pilet 2

Ara tunda:

I rutm -  ventrikulaarne tahhukardia

Il ritm - siinusbradukardia

Il ritm — venrikulaarne ekstrasustoolia
IV rutm — |l astme a/v blokaad

V rutm -  ventrikulaarne fibrillatsioon

Kas defibrilleerida voi mitte?

lrutm - asustoolia

Il rtitm - siinustahhukardia

lll rtitm — Torsade de pointes

IV ritm — | astme a/v blokaad

V rutm - ventrikulaarne tahhukardia

Kas defibrilleerida voi mitte?

| rutm - asustoolia

Il ritm -  siinustahhukardia

lll rtitm — Torsade de pointes

IV ritm — | astme a/v blokaad

V rutm -  ventrikulaarne tahhukardia
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KIIRABI
Valjavote eksami korraldusest

Sertifitseerimise eksami korraldus

» Eksamil héivatud korraga 12 inimest - neli kolmeliikmelist
gruppi

» Grupid moodustavad eksamineeritavad ise

» Uhte gruppi ei voi kuuluda:
» kaks arsti
> kaks iseseisvalt soitvat ode/velskrit

- Eksami tegemiseks tuleb eelnevalt registreeruda
koolituskeskuses (eksami tegemiseks sobivad kuupdevad
koolituskeskuse stendil)

> Eksam toimub kahes osas

» Esimene osa - nelja esimese mooduli (hingamisteed, BSL, ritmihdired,
sidumine/lahastamine) individuaalne sooritamine

» Teine osa - toimub peale seda, kui koik 12 eksamineeritavat on esimese
osa sooritanud, teises osas toimub situatsioonilesannete lahendamine
grupitoona (3 lilkmelised grupid), lahendatavad ulesanded:

> Hulgitraumaga kannatanu
> Kardiopulmonaalne elustamine

W
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KIIRABI

ESMANE ABC ULEVAATUS

Teostus korrektne

(1 punkt)

Teostus ebakorrektne Ei ole teostatud

voi viivitusega

(0,5 punkti) (0 punkti)

1. Hindab teadvust

2. Kutsub abi

3. Avab hingamisteed

4. Kontrollib hingamise olemasolu

5. Alustab kunstliku hingamisega (suust-suhu)

6. Kontrollib pulsi olemasolu

7. Alustab kaudse sUdame massaZiga

- Oige massaazi koht

- Oige kate asend

- piisav rinnaku liikumine (4-5 cm)

8. Jatkab kunstlikku hingamist AMBU koti ja maskiga

- kasutab hapnikku ventileerimisel

9. Teostab massaazi ja ventilatsiooni diges riitmis (15 massaaz ja
2 ventilatsiooni)

Ventilatsiooni efektiivsus

Massaazi efektiivsus

KOKKU

e

Punktisumma ....
Punktisumma ....
Punktisumma ....

annab mooduli eest 1 punkti
annab mooduli eest 0,5 punkti
annab mooduli eest 0 punkti




TALLINNA

wZinm A DN

Individuaalmooduli hindamine




Meeskonnatoo hindamine ALLNNA
~JIRABI
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Eksami korraldus 2007-2009

» Hindamisel aluseks endiselt 2003 aasta pohimotted
»teoreetiline osa
»praktiline osa
»koolitustel osalemine

» Uutel tootajatel tuleb sertifitseerimine sooritada 4
kuu jooksul ehk katseajal

» Eksamid toimusid igal kuul (v.a juuli) e siis 11
korda aastas

» Suunaja eksamile - otsene juht
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Eksami korraldus - teooria

> Teoreetilise osa labimiseks tuleb sooritada

test

= 20 kusimust, enamasti valikvastustega

= kusimuste aluseks ravi ja tegevusjuhised peale nende
ilmumist

= lisaks ka muid kiirabité6ga seonduvaid klisimusi (nt O,
kulu arvutamine, ohutusreeeglid jne)

= Juhtivatele liikmetele (ddedele ja arstidele) lisandub EKG-de
lugemine

= 4 elektrokardiogrammi
= vajalik kirjeldada EKG, lisada véimalik dgn
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Testi tegemine
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Eksami korraldus - praktika

~ Praktilises osas hinnatakse kaelist tegevust
o Sooritavad situatsioonlilesanded (trauma ja kardio)

o Situatsioonlilesannete ajal hinnatakse individuaalseid
oskusi

« Vajadusel kontrollitakse hiljem need veel lle
» Hinnang vastavalt tasemele

o Nt autojuht-parameedik peab oskama assisteerida ja
tundma varustust

o Arst peab suutma lisaks ravile ka juhtida meeskonda

o Uhe meeskonnaliikme vale tegutsemine ei mojuta alati
kogu meeskonna tulemit
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Eksami korraldus - trauma situatsioon
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Eksami korraldus — kardiopulmonaalne
reanimatsioon
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Eksami korraldus — rutmide ara tundmine
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Koolitustel osalemine «iras

» Vajalik on vahemalt 24 kiirabi alase koolitustunni
olemasolu, millest 12 peaks olema treeningud

> Arvesse lahevad muude asutuste koolitused (kui on
toendatud)

» Arvestust koolituste lle peab koolituskeskus
o Sisekoolitused arvestatakse automaatselt

o Valjaspoolt maja osalemine tunnistuste/toendite
alusel

o Arvesse laheb ka koolis 6ppimine
(meditsiinikoolis, TU arstiteaduskonnas)
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» Labimiseks peab olema taidetud
miinimumkriteeriumid

> O-tulemit ei tohi olla
o Rahuldav tulem - sertifikaat kehtib 6 kuud
o Hea tulem - sertifikaat kehtib 12 kuud

o Vaga hea tulemus sertifikaat kehtib 12 kuud ja pikeneb
veel aasta vorra kui labitud piisavalt koolitusi

~ Jareleksam
o Kas tdismahus voi osaliselt

o Aega vigasid parandada (ka koolitustunde koguda) kaks
kuud

* Kui 2 kuud moéddas ja tulemit pole parandatud, kaotab
eelneb tegevus kehtivuse
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Hindajad
» Eksamikomisjoni suurus on olnud varieeruv

- Algaastatel oli vajalik vahemalt 4 liikme olemasolu
igal korral

- Kaesoleval hetkel on vajalik kolme liikme kohalolek
» Komisjoni lilkmed on praktiseerivad
meedikud - arstid voi oed

- Enamasti on hindajad ka koolituste labiviijad
- Komisjoni esimeheks on ravijuht

» Vaidluste korral on otsustav sdna komisjoni
esimehel
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Mis uut 20107

»POohimotted samad

»Korraldus sama

»Sagedus aastas vahenenud — 6 korda aastas e Ule uhe
Kuu

o Rahaline kulu — tootajatele tootasu, osadele hindajatele palk
o Ajakulu — enamus hindajaid teeb seda oma ametitlesannete
taitmise ajal

»Suunatakse esmalt need kes vajavad hinnangut
o Uued tootajad
o Ravi ja tegevusvigade maar
o Otsese juhi hinnang
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Mis on sellest olnud kasu?

» Tootajad on lugenud labi ravi- ja tegevusjuhised

» Tuntakse paremini varustust ja tuntakse selle vastu huvi
o Roosa kanuul ei ole ainul roosa, vaid sellel ka suurus G18
o Perfuusori to6tamine on saanud selgemaks
o Defibrillaatorite korrasolekut kontrollitakse
Jne

» Osaletakse koolitustel, sest
o Labimiseks vajalik oslaeda treeningutel (ei saa hakkama

muidu ja annab ka vajalikke tunde)
o Vajalikud I16pptulemi jaoks
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Mis edasi?

»Kavas lulitada sisse autojuhtide oskuste hindamise
blokk

»Muuta eksam pigem enam kompleksemaks oskuste
hindamiseks (raadiojaam ja info edastamine nt) ja teha
seda harvemini

»>Uhendada eksam enam kontrollvaljakutsetega

o Kontrollvaljakutse positiivne tulemus vabastab sellest eksami
osast

»Salitada / tagada jarjepidevus




