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Kas Sina juba oled seda
iluprotseduuri
proovinud?
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Vingugaasi ehk susinikoksiidi
(CO) omadused

* Lohnatu, maitsetu, varvusetu gaas

« “Silent killer”
— ehk mitte keegi pole kaitstud

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Juhtum 1

Oebrigaad

Meesterahvas leitud keldrist trepi korvalt
teadvusetuna. Mis juhtus, pole teada.

GCS 1+2+5=8 palli, hingamine vaba, SpO2 96%
Veresuhkur 6.3 mmo/l, RR 190/100 mmHg, fr. 87 x’
INSULT? TRAUMA?

Kiire patsiendi valjatoomine keldrist, transport
haiglasse, transpordil hapnikravi

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010
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Juhtum 2

Reanimobiilibrigaad
Patsient leitud keldrist teadvusetuna
Koomas, GCS 3 palli, , hingab 6/min, SpO2 88%

VS 8,8 mmol/l; RR 75/ mmHg, fr. 40 x°, monitoril
SVES, VES.

SAH?
Kohapeal intubeeritud, stabiliseeritud

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010
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Mis sai haigetest edasi?

Pt.1 — tuli kiirabiautos teadvusele

PuUsib norkus ning pearinglus
EMOs tapsustav anamnees
HbCO 40%

Patsiendile baroteraapia -> koju
Brigaad kaebusteta

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Mis sai haigetest edasi?

Pt.2 — juba sundmuskohal hakkas kahel
Kiirabibrigaadi liikkmel halb

— Sudamekloppimine

— Norkus

— Peavalu

— Apaatsus

— Nagemishaired

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Mul pole ju pohjust
pohmakaks!?!




Mis sai haigetest edasi?

Pt.2

Keldrist leiti hOOoguvate sutega pann
Patsiendil HbCO 60%

Ode ning kiirabitehnik vajasid
baroteraapiat

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Molemal juhul oli tegemist
vingugaasimurgitusega, mida peeti
hoopis insuldiks

Konekaand “TARK ElI TORMA?, siin
paika el pea...

Motle alati enda ohutusele!

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Vingugaasi allikad

Vingugaas tekib orgaanilise aine mittetaielikul
polemisel, samuti leidub seda |Ohkeainete
plahvatusgaasides.

— Mootorsoiduki heitgaas

— Liiga vara suletud ahjusiiber

— Podlengud

— Gaasiahjud ja soojendid; grillahjud

— Sigaretisuits
Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Murgistuse tekkemehhanism

Verre satub kopsude kaudu

CO seostub hemoglobiiniga 230-270 korda
tugevamini kui hapnik — organismis tekib
hapnikuvaegus AU D
Samuti seostub CO muoglobiiniga sudames
— muokardi depressioon, hupotensioon

B veelgi siiveneb hapnikuvaegus.

< sioA >
Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010




Sumptomid (1)

« Sageli meenutavad “gripilaadset
haigust”

— Peavalu
— NOorkus, vasimus
— liveldus, oksendamine, kdhulahtisus

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Sumptomid (2)

Hingeldus pingutusel
Sudamepekslemine, valu rinnus

Peapooritus, kohin korvades,
virvendus silme ees, hemianopsia

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Sumptomid (3)

Ukskdiksus, suutmatus otsustada
Segasusseisund
Hallutsinatsioonid

Agiteeritus

Maluhaired

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010
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Sumptomid (4)

Loidus, unisus
Teadvusekadu
Kooma

Surm

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010




Sumptomid (4)

Klassikaline “kirsipunane nahk” on
HARV!

Kahvatust esineb palju sagedamini

— When you re cherry red, you're
dead!

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010
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Huper- voi hupotensioon

Mittekardiogeenne kopsuturse

EKG: siinustahhukardia, isheemiast ka
teised rutmihaired

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Diagnoosimine

Anamneesl!!!

Karboksuhemoglobiini (HbCO) maaramine
veres

Sageli HbCO tase ei korreleeru kliinilise
leiuga
— Tuupiliselt peavalu u 10% HbCO juures
— HbCO 50-70% pohjustab epileptilist hoogu,
koomat ja SHQH?%m Tartus, 21.05.2010



Ravi

CO elimineeritakse kopsudega.
CO poolvaartusaeg on 3-4 tundi

100% hapnik vahendab poolvaartusaega
30-90 minutile

2,5 atmosfaariline huperbaariline hapnik 15-
23 minutile

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010
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Juhtum 3

 Hommikul kell 8.19 kiirabikutse Peipsi
aarde kalurimajja, kus kahel Lati
kalamehel halb:

— Uhel peavalu
— Teisel valu rinnus

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Juhtum 3

Kaebused kiirabikaardilt:

Lati kalamehed eile dhtul joonud nelja peale 11
poest ostetud viina. Tana hommikul peale sooOKki
hakkas koigil halb.

Uks patsient ndeb topelt, sdrmed tundetud, teadvus
nagu kaoks.

Teisel halb olla, valu rinnus.
Toas veidi tunda vingu I0hna.

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Juhtum 3

 Kas meestel on pohmakas?
« Kas mehed on kulma saanud?
« Kas teisel mehel on stenokardia®?

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Juhtum 3

« Otsustamine vottis aega

e Tulemus

— baroteraapia koigile 3 brigaadiliikmele +
patsientidele

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Ohumargid!

« Sugis-talvine periood

« Mitu abivajajat sarnaste sumptomitega
uhes kohas

» Kiirabitootaja paastaks CO-andur!

Kiirabi 2010, Tartus, 21.05.2010



Tanan kuulamast!
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